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चलो बलात्कार् के खिलाफ एक िुहिया भर् में प्रतीक बिाते िैं, जो बिािे और् हििािे 

के हलए आसाि िै! 

क्या "कोई बलात्कार्" हवर्ोध मूहतरकला की तर्ि हििता िै? 

 

चलो एक सार्वभौमिक "स्टॉप साइन" का उपयोग करते हैं: प्रसार उंगमलयो ंके साथ एक फैला हुआ हाथ। 

हाथ िें मर्नाश के प्रतीक के रूप िें गोल खाली जगह है। 

बीच के िाध्यि से बीि एक अंतरराष्ट्र ीय कोई प्ररे्श हस्ताक्षर के मलए खडा है । 

NoRape  प्रतीक बनाने के 3 आसान तरीके 

 

1) सबसे आसाि तर्ीका िै, अपिे िाथ के अंिर् प्रतीक आकहषरत कर्िे के हलए िै।  

 

इसके पार बीि के साथ सकव ल ड्र ा, के साथ या पाठ 'कोई बलात्कार' के मबना अपने हाथ की हथेली 

िें। 

आप अपना हाथ खोलकर मिखा सकते हैं। 
 

2) एक हवर्ोध िाथ प्रतीक बिाओ।  

 

काड्वबोड्व, कागज या लकडी पर अपने हाथ के चारो ंओर एक लाइन ड्र ा 

फॉिव को उस आकार िें बडा करें  जो आप चाहते हैं, मफर उसे काट लें।  

अब आपने अपना खुि का  NoRape हाथ बनाया है! 
 

यमि आप चाहते हैं, तो अपने NoRape मर्रोध हाथ से एक सेल्फी बनाएं, और इसे िेल करें :  
mail@norape.info 

3) एक हवर्ोध िाथ मूहतरकला बिाओ।  

 

क्या आपको ऐसा करना चामहए, आपको मसफव  एक के बजाय िो हाथ जरूर बनाना चामहए। 

आप अपने खुि के िो हाथो ंको मड्जाइन कर सकते हैं, या हिारी साइट(www.norape.info)पर 

नारंगी हाथो ंका पीड्ीएफ ड्ाउनलोड् कर सकतेहैं। यमि आप चाहें तो उन्हें बडा करें।   

कागज, गते्त, लकडी, पे्लक्सीग्लास आमि से हाथो ंको काट लें।  

एक हाथ के ऊपर एक भट्ठा बनाओ, और िूसरे हाथ के नीचे एक और एक ।  

आपके िोनो ंहाथ अब एक साथ स्लाइड् करने के मलए तैयार हैं।  

अब आपने एक र्सु्त बनाई है जो अपने आप खडी हो सकती है, एक िूमतवकला! 
 

यह आपका गैर-िौखखक मर्रोध प्रतीक होगा, बलात्कार के खखलाफ िुमनया भर िें मर्रोध करने के मलए आपका अपना 

सिथवन होगा।  

अमधक जानकारी के मलए,  www.norape.info िेखें या mail@norape.infoGodelieve Smulders और टीि िें 

 हिसे संपकव  करें  ।  फोन: +31 640709832 

www.norape.info 
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